TERAPIA OCUPACIONAL

Experiencia con nifios/as y jévenes en la
reconstruccion de lo cotidiano



Dispositivo de Intervencion

a ﬁ CENOS SM COMUNITARIOS
- o
APS

OTROS CENTROS | if‘: -
SM COMUNITARIOS

HOSPITALES DE DIA
EN COMUNIDAD o CRSCDT

OTROS CENTROS
SM COMUNITARIOS

KARINA VILLARROEL- TERAPEUTA OCUPACIONAL * HOSE DE DIA



NECESIDADES DE PERSONAS CON
PROBLEMAS DE SALUD MENTAL (OMS 2001)

prmomen| = g
Rehabilitacion Comunidad
Apoyo psicosocial - Educacion Disminuir estigma y discriminacion
Desarrollo habilidades Aumentar participacion social
Insercion socio laboral s Respetar Derechos Humanos
Asistencia diurna el ™ Acceso a beneficios sociales
Asistencia prolongada Inclusi6n social
3 \
/ Atencion Salud Menta Familia
Deteccion precoz Habilidades para cuidar
Informacion sobre diagnostico y Tto Calidad de Vida - Redes de cooperacion
Seguro de Salud Apoyo en situaciones de crisis
Medicamentos - Apoyo psicosocial Apoyo econdmico - Asistencia de relevo
\_Atencion en crisis - Hospitalizacic’ny

|| TR
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MOTIVOS DE DERIVACION

0-2 anos

Trastorno del
\/inculo

Maltrato

RDPMV

2-5 anos

Desregulacion
sensorial

Trastorno del
Lenguaje

Trastorno del
animo

Maltrato
RDPM

TGD
(autismo/asperger)

6-12 anos
SDA/H

Desregulacion
sensorial

Trastorno del
animo

Maltrato

Trastorno
Conductual

TGD

( autismo / dSperge I’) KARINA VILLARROEL- TERAPEUTA OCUPACIONAL

12-17 anos

EQZ

SDA/H

Trastorno de la
Personalidad

Trastorno Bipolar

Trastorno
Conductual

T1GD
(autismo/asperger)



TU VIDA ES

ocupaciones

’ Habitos, Rutinas, Roles

Demandas de la
Actividad

<+
O

ocupaciones

|Habilidades de desempeno: dcupaciones

KARINA VILLARROEL- TERAPEUTA OCUPACIONAL



Enfoque y perspectiva de abordaje
—

Enfoque construccionista critico y de vida cotidiana.
Perspectiva de Ciudadania y DD.HH.

Enfoque de Género

Enfoque de Interculturalidad

Modelo de Red

Modelo Canadiense del Desempeno Humano.
Modelo de Protagonismo y accidn

Técnicas de Integracién Sensorial

Técnicas de Apego.

Educacién popular.

ENDOCULTURIZACION

O O 0 0000040 o0 d
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5COMO INTERVIENE LA TERAPIA

OCUPACIONAL EN LA UNIDAD DE
PSIQUIATRIA INFANTO JUVENIL HOSPITAL

CLINICO SAN BORJA ARRIARANZ

KARINA VILLARROEL- TERAPEUTA OCUPACIONAL



ETAPA DE RECONSTRUCCION
DE LO COTIDIANO

POTENCIAR INDEPENDENCIA
Y/O AUTONOMIA

ocupaciones

’ Habitos, Rutinas, Roles

Demandas de la
Actividad

ocupaciones

| Habilidades de desempefio Jcupaciones

KARINA VILLARROEL- TERAPEUTA OCUPACION

IMPACTO EN EL
DESEMPENO
OCUPACIONAL

*Entrenamiento en
AVDb, AVDI

*Problematizacién
y reconfiguracion
de Rutina

*Fortalecimiento de
hdabitos.

*Potenciar Redes
operantes.

*Acompanamiento
Escolar

*Generar espacios
de desempeiio y
satisfaccion.



