
 
 
Formato de tablero sugerido: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

  LUNES 

 

  DOMINGO 

 

  SÁBADO 
 

  VIERNES 
 

  JUEVES 

 

  MIÉRCOLES 
 

  MARTES 

 
 
 
 Mañana 

 
 
Pegar velcro para hacer secuencia 

Día semana 
(Pegar velcro para cambiar día) 

Tarde Noche 

 

  MAÑANA 
 

  TARDE 
 

  NOCHE 



 
       
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

Poner pijama 

Acostarse 



 

Sugerencias: Plastificar, Claudio escribe el día y en los cuadrados hace un cada vez que come algo extra. Se puede usar de premio. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Dra. Carolina Yáñez 
 Neuróloga Infantil 
RUT: 13.678.842-6 

RCM 24225-k 
 
 
 
 

                              TABLERO DE COMER COSAS RICAS 
 

Puedo comer 3 cosas ricas en el día _______________________ 
 
 
 
 
 


